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* 3 Jahre Physiotherapeutin in der Ambulanten Rehabilitation

* 45 Jahre Physiotherapeutin in Kurhausern (u.a. Bad Gastein) Meine Konta ktinFOS
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 September 2007 bis Dezember 2011 selbststandig im Physiothﬂutin

sportwissenschaftlichen & therapeutischen Kletterzentrum
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Meine pyshiotherapeutischen Fachbereiche

sowie speziellen Therapietechniken ...
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Physiotherapeutische
Fachbereiche

Orthopadie

* Wirbelsaule (Haltungsfehler /-schaden)
* Gelenke (Fehlstellung / Uberbelastung)
* Muskel- / Sehnen- / Bander

Nachbehandlung von Orthopadischer
Chirurgie & Unfallchirurgie

* Gelenksverletzungen / Gelenksersatz
* Knochenbriche
* Verletzungen von Muskeln, Sehnen & Bandern

Innere Medizin

* Verspannungen / Verklebungen der inneren Organe
* Nachbehandlung von Innerer Chirurgie

Pravention

« vorbeugen von chronischen Wirbelsaulen- & Gelenksbeschwerden
* vorbeugen von (Sport-) Verletzungen

Alternativmedizin

* OAM / Ohrakupunkturmassagen nach Luck
* Narbenbehandlung & -entstérung

* kinesiologische Austestung

* Kinesiotape Therapie
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Therapieformen

Einzelheilgymnastik (30/45/60 Minuten)

* l6sen von Verspannungen

* Schmerzreduzierung

* Verbesserung der Beweglichkeit
* Haltungsaufbau / Riickenschule
* Muskelaufbau / Trainingstherapie

* Anleitung zum selbststandigen Uben
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Spezielle
Therapietechniken

Manuelle Therapie [Cyriax & Mulligan]

 Behandlung der Wirbelsaule, sowie der Gelenke & Muskulatur

Mechanische Diagnose & Therapie
nach McKenzie

* Behandlung der Wirbelsaule, sowi der Gelenke & Muskulatur

CRAFTA

* Manuelle Therapie fiir Kopf-, Gesichts- & Kiefergelenksschmerzen,
Tinitus sowie Schwindelgefiihl

K-Active Kinesiotape Therapie

* Tape-Anlagen an Muskeln, Gelenken & Wirbelsaule fir
Patienten & Sportler bei einer Vielzahl von Beschwerden

Osteopathische Techniken

Viszerale Manipulation / Viszeraltherapie

* Verbessert & behebt Verspannungen sowie Verklebungen
der inneren Organe mit sanften Grifftechniken



