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            Gemeinsam machen wir Ihren Körper wieder fit!

      
  
      Mittels verschiedenster physiotherapeutischer Therapien
helfe ich Ihnen bei vielen Beschwerden.
  
  
  



    
      



    

        


    


        
  
      Fachbereiche

Orthopädie/Chirurgie, Rheumatologie,Innere Medizin, Prävention, Alternativmedizin
  
  
  






        
  
      Therapieformen

Physiotherapeutische Befunderhebung, Einzelheilgymnastik, Muskelaufbautraining & Trainingstherapie, Heilmassagen, Physikalische Therapie
  
  
  






        
  
      Therapietechniken

McKenzie Konzept, Nichtoperative manuelle Medizin, Mulligan Konzept, CRAFTA, Kinesio Tape, Autonome Ostheopatische Repositions Technik, Viszerale Manipulation
  
  
  



  



            
        
          

  
    
          


            Herzlich Willkommen bei Ines Mayerhofer (Pratsch) –
Praxis für Physiotherapie!

      
  
      Physiotherapie basiert auf dem Wissen um Anatomie, Physiologie und Pathologie des menschlichen Körpers.

PhysiotherapeutInnen arbeiten ganzheitlich – das heißt mit Gelenken, Muskulatur, Nervensystem, Herz-Kreislaufsystem, Organsystem und mit der Psyche des Patienten. In sämtlichen Fachbereichen der Medizin gibt es spezialisierte PhysiotherapeutInnen. Hauptsächlich geht es um das Erkennen von Funktionsstörungen, dessen Wiederherstellung und Vermeidung wiederkehrender Beschwerden (Therapie, Rehabilitation, Prävention).

Zunächst wird eine genaue Anamnese durchgeführt, wobei der Patient als Ganzes mit seiner individuellen Konstitution und Kondition betrachtet wird. Anschließend wird ein physiotherapeutischer Befund erstellt, anhand dessen wird zusammen mit dem Patienten ein Behandlungsziel definiert und ein individueller Behandlungsplan erstellt. Um effizient zu arbeiten, werden Veränderungen und Erfolge in der Therapie immer wieder kontrolliert und das Behandlungsziel neu definiert oder andere Behandlungstechniken ausgewählt. Physiotherapie greift aufklärend, schmerzlindernd und unterstützend in die gestörten Funktionsweisen des Körpers ein … ist aber keine Garantie für fortwährende Schmerzfreiheit. Die Hauptverantwortung für seinen Körper hat man immer selbst.
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  Wichtige Informationen für Patienten




            Meine Öffnungszeiten

      
  
      	Montag, Dienstag, Donnerstag	8–18 Uhr
	Freitag	8–14 Uhr


 
  
  
  





      


        
  
      Ines Mayerhofer(Pratsch) – Praxis für Physiotherapie
Mühlweg 16/3
3100 St. Pölten
  
  
  






        
  
      

[image: icon] Telefon: +43 676 923 35 32
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            Folder Download

      
  Mein Werbefolder mit Leistungsumfang





            Preisliste Download

      
  Gesamte Preisliste als PDF-Dokument





            Pressepaket

      
  Logo / Pressematerial / Fotos


  



    

        

    

              
        
          


            Meine Anschrift

      
  
      Ines Mayerhofer (Pratsch) – Praxis für Physiotherapie
Mühlweg 16
3100 St. Pölten

Telefon: +43 676 923 35 32
E-Mail: office@pratsch-physio.at
Web: www.pratsch-physio.at
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            Aktuelle News!

      
  
      


  
  
  
  
    Manuelle Mobilisation der Gelenke
  


      Weiterlesen … Manuelle Mobilisation der Gelenke

  





  
  
  
  
    CranioSacral Therapie®
  


      Weiterlesen … Upledger Cranio-Sacral-Therapie®

  





  
  
  
  
    Barral – Viszerale Manipulation
  


      Weiterlesen … Viszerale Manipulation/ Behandlung innerer Organe/Organsysteme, Nervensystem, Hormonsystem

  


      








            Meine letzten Kurse

      
  
  
CranioSacral Therapie® (Cst)

Weiterlesen …CranioSacral Therapie (Cst)


Manuelle Mobilisation der Gelenke

Weiterlesen …Manuelle Mobilisation der Gelenke


Viszerale Manipulation/Viszerale Osteopathie

Weiterlesen …Viszerale Manipulation/Viszerale Osteopathie
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